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Experte fur die Implementierung schlanker Prozesse, agiler
Zusammenarbeitsmodelle, sowie Erstellung und Umsetzung von
Nachhaltigkeitskonzepten; Coaching von Einzelpersonen und Teams
wahrend Verdnderungsprozessen und zur Potentialfindung.

»Erkenne, wie du durch bewusstes, achtsames und somit nachhaltigeres
Handeln einen positiven Impact auf Organisationen, die Umwelt und deine
Mitmenschen hast und dabei weift: Du tust das Richtige.«

Ausbildung / Qualifikationen

+ 13-monatige Ausbildung zum »Mindful Business & Life Coach« an der Mindful Projects Academy
Zertifizierung u.a. als Scrum Master, LEAN-Experte (VDI 2553)

+ MA Studium »Immobilientechnik, Schwerpunkt: Prozessmanagement & Nachhaltigkeit« Universitat Stuttgart

+ BA Studium »Wirtschaftsingenieurwesen, Schwerpunkt: Bau«, HTWG Konstanz

Berufserfahrung

seit 2025 Mindful Business & Life Coach fiir Teams und Einzelpersonen, Nachhaltigkeits- &
Prozessberater

2020-2024 Workshop-Leitung und Vortragstatigkeit an der HTW Berlin, BBW Berlin und FH Potsdam
(LEAN Construction Management (LCM)), sowie in der unternehmensinternen
Weiterbildungs Academy

seit 2017 Senior Consultant bei Drees&Sommer Berlin;

Projektleitung, Multiprojektmanagement, Supply Chain Management, Machbarkeitsstudien,
Teamaufbau sowie Implementierung Agiler Methoden/LEAN Management in Organisationen
und Grofprojekten

Arbeitsschwerpunkte

» Konzeption und Durchfiihrung von Trainings und Workshops fiir interne/externe Projektteams bei der
Implementierung schlanker (Lean) Prozesse & Agiler Methoden, insbesondere durch Kick Off's,
Gesamtprozessanalysen, Aufsetzen von Projektorganisationen, Projekt/Team Retrospektiven, sowie Lessons-
Learned Workshops

« Team-Coaching und Moderation im Sinne eines kontinuierlichen Verbesserungsprozess zur Umsetzung von
(Nachhaltigkeits)Zielen, Implementierung von »LEAN as a culture« und Fiihrung im »LEAN Umfeld«

« Entwicklung und Implementierung schlanker Prozesse auf Team-/Projektebene (z.B. Strategie und
Zielprozesse, Meetings- und Steuerungsstruktur, Rollen- und Entscheidungsverantwortlichkeiten)

« Coaching und Mentoring fiir Einzelpersonen, insbesondere »young talents« und Studierende

Mindfulness Praxis
seit 2021 RegelmaBige Mindfulness-Praxis (insb. Mindfulness Meditation, Yoga, Naturverbundenheit)
seit 2019 Erste Erfahrungen mit Yoga und Achtsamkeit
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